INFRAESTRUTURA VERDE:
SOLUGOES SUSTENTAVEIS
PARA CIDADES
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Introducdo

Muito mais do que simplesmente trazer a natureza
para dentro das cidades, a infraestrutura verde bus-
ca solugdes sustentdveis que venham a acrescentar
e facilitar o cotidiano da vida urbana.

Apesar de ser um conceito relativamente novo e des-
conhecido para muitas pessoas, € importante ressal-
tar que a infraestrutura verde tem como finalidade
resolver os problemas das grandes e médias cidades
por meio da sustentabilidade.

Por isso, a infraestrutura verde ndo abrange somente
questdes ambientais, mas também sociais e econd-
micas.

Vocé sabia que, de acordo com uma pesquisa rea-
lizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE), em 2017, 59,4% dos municipios brasileiros
ndo possuiom um planejamento para gerir 0s riscos
de possiveis desastres naturais?

Isso significa que em caso de alagamentos e en-
chentes, por exemplo, a populagdo fica d mercé da
falta de infraestrutura.

Para entendermos mais sobre o conceito de infraes-
trutura verde, conversamos com Adriana Regina To-
zzi, que é Engenheira Civil, Mestre em Engenharia de
Produgdo e Coordenadora do curso de Engenharia
Civil da Uninter.

Continue lendo este material especial e saiba mais!
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O que é a infraestrutura verde?

Para entender o significado de infraestrutura verde, Adriana nos
explica, primeiramente, o conceito de infraestrutura urbana:

“Para uma cidade funcionar de forma eficiente, precisa de uma
infraestrutura que possibilite as pessoas se locomoverem -
como ruas, calgadas, ciclovias — viverem com seguranga, com
abastecimento de dgua e tratamento de esgoto.”

Fla complementa: “E preciso energia, coleta e destinagdo
adequada do lixo, espagos de convivéncia que acolham
seus habitantes em dreas especificas, enfim, todo tipo de
necessidade daqueles que nela habitam”.

De acordo com Adrianag, engenheiros e arquitetos urbanistas
tém buscado solugdes em infraestrutura verde para amparar
uma populacdo cada vez maior que reside nos centros urbanos,
além dos desafios do desenvolvimento sustentavel.

“Seriam formas de integrar a natureza na
cidade visando, além do objetivo estético
do paisagismo, a prevencgdo de enchentes,
melhoria do clima e a qualidade do ar”



Beneficios da infraestrutura verde
para a populacdo

Adriana Tozzi afirma que é preciso entender a infraestrutura
verde do ponto de vista coletivo.

“Toda a histéria das cidades estd ligada diretamente a
exploracdo dos recursos naturais que por séculos se desenvolveu
sem que existisse um cuidado em preservar 0s recursos
existentes para geragodes futuras”, ressalta a convidada.

Ela completa: “Como resultado, a dgua potavel fica escassa, o
clima apresenta instabilidade - ocorrendo desastres naturais - e
O ar que respiramos tem qualidade cada vez mais baixa”.

A infraestrutura verde representa um papel fundamental neste
cendario.

“Um dos maiores beneficios da
infraestrutura verde € minimizar o impacto
gerado pela interferéncia do ser humano
no ambiente e buscar uma forma de vida

mais integrada a natureza”
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Solucdes da infraestrutura verde

Adriana também falou conosco sobre as solugdes da
infraestrutura verde para diferentes situagdes que afetam as
grandes cidades: enchentes, mudangas de temperatura e baixa
qualidade do ar. Confira:

Quando os milimetros de chuva esperados para um meés excedem
a quantidade, os grandes centros urbanos experimentam o caos
das enchentes.

“Isso acontece porque para construir uma cidade fazemos uso
do solo impermeabilizando diversas dreas. Entdo toda agua
que cai nas cidades ndo se infiltra no solo como deveria ocorrer
naturalmente”, explica Adriana.

Assim, foram criadas tubulagées com o intuito de captar e
direcionar a dgua das chuvas para locais apropriados, sistema
este que se mostra insuficiente.

“Em casos de chuvas intensas ou de longa duragdo pode
acontecer das tubulagdes ndo serem suficientes para escoar as
dguas e o resultado normalmente € a enchente”, acrescenta.

A infraestrutura verde apresenta uma solugdo para este cendrio
por meio da criagdo de dreas livres e ndo impermeabilizadas
dentro das cidades, como pargues, rios, lagoas ou reservatorios
para que a dgua encontre saida.

“J& existem estudos também para a captagdo desta dgua
excedente e tratamentos alternativos de purificacdo para que ela
possa ser reutilizada”, informa Adriana.



Mudancas de temperatura

E as enchentes ndo sdo o Unico resultado da pavimentagdo de
grandes dreas, conforme explica a engenheira Adriana Regina Tozzi.

“Uma vez que o solo ndo consegue absorver umidade, outro
resultado pode ser o aumento da temperatura deste solo e, como
consequéncia, um aumento de temperatura na cidade como um
todo”, aponta.

Para diminuir a constante mudanga na temperatura entra em
cena a arborizagdo.

“Plantar arvores ndo apenas ajuda a resfriar o solo como também
auxilia na captagdo do gas carbdnico e liberagdo de dgua na
atmosfera”, lembra.

Qualidade do ar

A arborizagcdo € uma iniciativa, segundo Adriana, que também
contribui para a melhora da qualidade do ar.

“Taombém colabora com a melhoria da qualidade do ar, que pode
ser conquistada também utilizando meios de transporte menos
poluentes, como veiculos elétricos e bicicletas”, cita.



Os desafios de aplicar
a infraestrutura verde no Brasil

Segundo Adriana Tozzi, “os desafios de aplicar a infraestrutura verde
no Brasil so sempre politicos e econdmicos, j que as solugdes, na
teoriq, existem”.

“Teriamos que parar de usar as antigas ldmpadas, por exemplo,
que consomem muito mais energia, precisaricomos de mais
ciclovias para as pessoas Ndo precisarem usar tanto os carros,
apostar numa mudanga na frota do transporte publico para que
fosse elétrico”, analisa.

“Investimentos em dreas verdes e de convivéncia, ndo construir
proximo as nascentes, melhorar a coleta de lixo reciclavel, repensar
0s centros urbanos e suas relagdes com os bairros. Isso seriam
alguns dos desafios a serem enfrentados”, acrescenta.

O papel da construcdo civil
na infraestrutura verde

A construgdo civil estd em constante movimento e crescimento,
por isso desempenha um papel importante na implantagdo da
infraestrutura verde.

“Os processos construtivos convencionais ainda séo muito
utilizados e geram bastante residuo, além de consumir matéria
prima extraida diretamente da natureza”, aponta Adriana.

O cimento, de acordo com a entrevistada, ainda € um dos
principais vildes das emissdes de gds carbdnico na atmosfera.

“Técnicas construtivas envolvendo estruturas metdlicas e de madeira
precisam ser mais acessiveis aos pequenos construtores e precisamos
de mdo de obra mais qualificada, com formagdo, coisa que no Brasil
ainda é muito dificil de encontrar na construgdo civil’, opina.

Pensar de forma verde, segundo ela, ainda &€ muito caro. “Mas
tenho esperanca de que em breve estas novidades passem a ser
rotineiras e que investimentos sejam feitos para que este ‘pensar’
de forma sustentdvel ndo seja apenas privilégio de alguns, e sim,
acessivel a todos”, finaliza.
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Conclusédo

Um futuro mais sustentdvel depende das acdes que
sdo realizadas no presente. O BIM, por exemplo, pode
ajudar no investimento em

, entre outras medidas que tém auxiliado
no avango dessas medidas.

Esperamos que este material tenha Ihe ajudado a
compreender mais sobre a importdncia da infra-
estrutura verde nos projetos de engenharia e suas
aplicagdes nas cidades.
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